HRAVE ZDRAVE

Mili vodiée a p¥iznivei zdravého Zivotniho stylu,
srdedné Vas zvu k informadnimu setkani dne 7.3 v 16:00 do ZS Ovechov,
kde se dozvite vice o kurzu zdravého stravovani.

MiiZete se tésit na pravidelna setkani s tématy zdravého Zivotniho stylu.

Zamérem kurzu je odlehlit a zpestiit jidelnicek vas i vasich déti a najit

prijemnou cestu k lepsimu zdravi.

S lehkosti, p¥irozené a zdravé

Tésim se na vads VyZivovy poradce Mgr. Markéta Blahova



