[image: image1.jpg]}\\\ // l» 71 WAL W K\\\// \

(placicky z cerného bezu)
SUROVINY:

olej

mléko

polohruba mouka

vejce

sdl
kvety z cerného bezu

POSTUP:
Nasbirdme kvéty z cerného bezu. Z mléka,mouky vajec a
Spetky soli udélame tésticko. Na panvi rozehrejeme olej.
Kvéty cerného bezu budeme namdcet do tésticka.
PoloZime je na rozehraty olej na panvicku. Smazime je z
obou stran az do kfupava. Muzeme servirovat. Lepsi
je.servirovat je,kdyz jsou teplé. Daji se jist i za studena.
Vyznam cerného bezu:
Cerny bez plisobi proti skleréze a regeneruje jaterni
buriky a hapomdhad tak detoxikaci organismu.





SMAŽENÍ KOSMATIC – POPIS PRACOVNÍHO POSTUPU

[image: image2.jpg]evropsky Wr ﬁ: L

sociaini . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI





1/ Přečti si popis pracovního postupu a zopakuj jej.

2/ Jaké jsou zdravotní účinky květu černého bezu?

3/ V textu vyznač podstatná jména a slovesa.

4/ Seřaď tvary přídavného jména ČERNÝ do všech 7 pádů:


      



Klipart – vlastní zdroj (B. Martináková)


ŘEŠENÍ:

1/ Přečti si popis pracovního postupu a zopakuj jej.

2/ Jaké jsou zdravotní účinky květu černého bezu?

3/ V textu vyznač podstatná jména a slovesa.

4/ Seřaď tvary přídavného jména ČERNÝ do všech 7 pádů:
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